
                                                                                                           



Физическая культура и  Физическая культура 

2 2 2 68 ч 

Основы безопасности 

жизнедеятельности     

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры 

2 2 2 68ч 

Итого: 
31 

 

31 31 
1020ч 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

   

 

Информатика 1    

Математическое модерирование 1 1 1  

Биология в практике   1  

Секреты русского языка  1   

Максимально допустимая недельная нагрузка при 6-дневной 

неделе 

 

33 

 

33 

 

33 
1122ч 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 

Разговоры о важном 1 1 1 34 

Час профориентации 1 1 1 34 

ОФП 1 1 1 34 

Решение экономических задач 1 1 1 34 

Азбука дизайна 
 

 1 
34 

Мастерская прозы 
 

1  
 

Формирование ИКТ компетенции  1    

ИТОГО: 
5 

 

5 5                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 


