
№
Рец. Б Ж У В1 С А Е Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

завтрак

160 Суп молочный с макаронными изд. 250 5.5 5.5 19.9 151 0.06 0.65 0.03 0.45 135.61 113.3 18.01 0.4
693 Какао с молоком 200 3.6 3.6 22.8 135 0.03 0.52 0.02 0.11 110.63 101.09 26.97 0.9
п.п Хлеб пшеничный 1 с 50 4 0.5 24.2 118 0.08 0 0 0.65 11.5 43.5 16.5 1
п.п Хлеб ржано-пшеничный 25 1.93 0.035 9.43 50.3 0.05 0 0 0.575 8.25 48.5 14.3 1.13

Масло сливочное 10 0.1 7.3 0.1 66.1 0.001 0 0.045 0.1 2.4 3 0.05 0.2
п.п Сыр порциями 15 4.1 4.1 0 52.5 0.006 0.16 0.05 0.1 200 128 9 0.2

Итого в завтрак 550 19.23 21.035 76.43 572.9 0.227 1.33 0.145 1.985 468.39 437.39 84.83 3.83
обед

Овоши свежие (солёные) 100 1 0.2 3.5 12 0.045 2.3 0.006 0.03 57 16 7 0.26

110
Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 260 2.6 7.2 13.9 129.8 0.04 7.95 0.027 0.26 46.04 49.1 27.14 0.98

492 Плов из курицы 250 20.25 19.75 45.25 447.5 0.125 7.5 0.025 0.6 57.93 218.75 67.55 2.47
699 Напиток апельсиновый 200 0.1 0 22.5 86 0 2.3 0 0.02 3.54 1.94 1.1 0.09
п.п Хлеб пшеничный 1 с 25 1.98 0.25 12.1 58.8 0.04 0 0 0.325 5.75 21.8 8.25 0.5
п.п Хлеб ржано-пшеничный 35 2.7 0.49 13.2 70.4 0.07 0 0 0.805 11.6 67.9 20 1.58

Итого в обед 870 28.63 27.89 110.45 804.5 0.32 20.05 0.058 2.04 181.86 375.49 131.04 5.88
полдник

746 Пирог с повидлом 100 5.9 3.1 54.5 268 0.06 0.08 0.011 1.07 17 50.5 9.88 1.07
п.п Кондитерское изделие 50 0.4 2.2 5.8 44.7 0 0 0 0 9.45 4.9 3.15 0.72
685 Чай с сахаром 200 0.2 0 15 58 0 0 0 0 0.4 0 0 0.4

Итого в полдник 350 6.5 5.3 75.3 370.7 0.06 0.08 0.011 1.07 26.85 55.4 13.03 2.19

Итого за день 1770 54.36 54.225 262.18 1748.1 0.607 21.46 0.214 5.095 677.1 868.28 228.9 11.9

18

Минеральные вещества ( мг )

День :  четверг
Неделя: первая
Сезон:  осенне - зимний
Возрастная категория  с 11 до 18 лет включительно

Приём пищи, наименование блюда
Масса 
порц.

Пищевые вещества ( г) Энерг. 
цен-ть

Витамины ( мг )



160 Суп молочный с макаронными изд. 250 5.5 5.5 19.9 151 0.06 0.65 0.03 0.45 135.61 113.3 18.01 0.4
693 Какао с молоком 200 3.6 3.6 22.8 135 0.03 0.52 0.02 0.11 110.63 101.09 26.97 0.9
п.п Хлеб пшеничный 1 с 30 2.37 0.3 14.5 70.5 0.048 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.6

Масло сливочное 10 0.1 7.3 0.1 66.1 0.001 0 0.045 0.1 2.4 3 0.05 0.2
п.п Сыр порциями 15 4.1 4.1 0 52.5 0.006 0.16 0.05 0.1 200 128 9 0.2
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